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APRESENTAGAO

Como alguns hdbitos influenciam diretamente na qualidade
do ambiente, da 4gua e na sadde pablica local?
Conhega Vic e Moleco, nossa dupla de aventureiros, uma
Vitéria Regia e um rd-macho, que se conhecem em uma situagdo
@ inusitada e ficam amigos, com um objetivo comum: procurdar um @
local com d&quas limpds para viverem com madior qualidade de
vida. A partir daf, @ dventura dos dois comegd pelo estado do
Amapd. Nesta aventura, eles fazem diversos dmigos e se veem
em situagdes insalubres que colocam em risco a saide deles, de

outros dnimdis e também dos seres humanos.
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Assim, comegdm umd missdo mdior: djudar os humanos
d recuperdr e preservdr tdo precioso recurso ndtural, a 4gual E
quem os djudardo neste importante compromisso?

E, vocé, leitor, serd dinda o terceiro protagonista desta
incrivel histéria. Somente vocé decidird como ela dcaba.

A proposta desta histéria & trabalhar partficipativamente a
construgdo de solugdes para a melhoria da qualidade da dgua e
da satdde ambiental para a sua realidade.

Tenha umad grande aventura com Vic e Molecol
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dproveitam as cheirosas iscas para satisfazer seu apetite.
Nesse ambiente comeca nossd aventura.
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Certo did, quando estava pronto para capturar um besouro,
um rd-mdcho pulou em cimd da folha de uma Victéria Régia,
ouviu-se um gemido. O r&, sem saber o que fazer, permane-
ceu no lugar.

- Sai de cima de miml Falou d planta. O ra, sem entender
nada, continuou dli.

- Por favor, sai. Implorou a Victéria Régid, com uma voz
fraca, parecendo doente.

O animal, curioso, questionou:
- Ué, o que aconteceu? Sempre pulo nas folhas de
& vocés dtrds de insetos e nunca ouvi reclamagées. @

- E que ndo me sinto bem. Reclamou d planta que dpoidva
o danfibio. Mas ele ndo sdiu, pois ndo encontrava por perto
nenhum outro lugar para ficar que né&o provocasse sud
passagem pela dgua.

- Vocé é um sapo. Vai para a égua. Indicou a voz fraca.

- Néo, ndo sou um sapo, sou um ra. E nessa dgua eu ndo
entro. Disse o rd-macho parecendo bravo.

Dessa vez foi a planta que ndo entendeu nada. Entéo, o
dnfibio, da ordem dos dnuros, explicou que dquele dlagado
esfava contaminado e ele sé enfrava em é&quas limpas.

9
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A &gua ndo precisdva estar transparente, nem mesmo
clara, desde que ndo estivesse contaminada. E era assim
com todos os anfibios. Por isso, pulavam de planta em
planfa, evitando dquela dgua. A planta, que também erd
conhecida como Agqudpé-asst, Jagand e Irupé, ficou
bastante confusa. Mas, por precaugdo e com certo esforgo,
foi em diregdo & margem pard que o animal pudesse sair de
cima dela. J& em terra firme, o r& agradeceu e fez um
comentdrio:

- Olha, Dona Régia, observando esse seu mal estar e
® conhecendo essas dquas, dcredito que a senhora devd ®
estar assim pela contaminagdo desse cérrego.

Olhou para os lados, pensou um pouco e completou:

- Por que ndo vem comigo em busca de um lugar mais
limpo para viver? Desculpe, ainda ndo perguntei: qual o
seu nomer?

Numa mistura de indignagdo pela constatagdo de que seu
lar estava contaminado e de surpresa com o estranho
convite, a planta respondeu:

- Est4 contaminado? Que triste.. Bom, primeiramente,
me chamam por muitos nomes, mas eu prefiro que me

[
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chamem de Vic. Além disso, eu tenho medo de sair
daqui. Ndo sei o que pode me acontecer em um lugar
desconhecido.

O anfibio insistiu:

- Vic, ndo precisa ter medo. Quem sabe vocé
experimenta sair da dqgua agora, assim, talvez, entenda
o que quero dizer.

A Victéria Régia olhou seu entorno, deu uma mexida em
suds folhas, criou coragem e saiu da dqua. Fora d’dqua, ela
se sdcudiu, como um cdchorrinho que saiu do banho.

® - Ai que alfvio, j& me sinto melhor. Vocé tinha razdo ®
seu.. sapo?
- Pode me chamar de Moleco. Todo mundo me chama
de sapo Moleco, mas na verdade eu sou um rda-macho.
Respondeu o anfibio, com um leve sorriso na boca. A Victéria
Régia deu uma risadinha e comentou.
- Entendi. Te chamam de Moleco porque vocé é meio..
mole.

Moleco reagiu:

- Sou mole é? Entdo quero ver me acompanhar! E deu
um enorme salto, j& em dire¢gdo a uma clareira que se

12
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dfdstava de onde estavam.
- Venha. Vamos encontrar dguas mais limpas.

Vic deu um sorriso, gjeitou suas folhas e sequiu na o
de seu novo damigo. Eis que comegava a aventura de
Moleco em busca de dquas limpds para viver. O qye e
sabiam é que ndo seria fécil.
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A anta sabida
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Os novos amigos, empolgados com a possivel descoberta
de dguas limpas, sequiam o caminho deixado por animais
maiores que, normdlmente, abrem espagos na floresta. Vic,
dgora dfastada de dguas contaminadas, dparentava muita
saGde e revelava ser bem jovem. Em certo momento ela
alertou:

- Moleco, ndo podemos demorar muito para encontrar
dguas limpas, pois ndo posso ficar fora d’4qua tanto
tempo.
- Claro, pois se ndo encontrarmos vou ter que te
® chamar de “Derrota” ®
- Derrota? Estranhou Vic.
- Sim, pois se ndo consegquir vencer este desafio, terd
que chamar-se “Derrota Régia”l Respondeu o r&, caindo
na gdargalhada. A planta ndo dchou graga. “Derrota Régia?”
Era sé o que faltava.

Mas ela ndo ficou séria sé por ndo gostdr dda piadd, mads
também por ter imaginado como seria ruim se ndo
encontrassem &guds limpdas naquela imensa floresta. Mais
adiante, qudando pdrardm pdra descansdr, Moleco resolveu
subir numa Samadmad, d madior 4rvore da floresta amazénica.

|7
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Ele queria encontrar algum
lago ou riacho por perto. Entdo
usou todd sud habilidade com
saltos e rapidamente chegou d
um galho bem alto.

- Acheil Gritou o rd do avistar
um pequeno dgude de dguas
barrentds a uns cem metros
dali. Com muito medo que seu
amigo caisse de um lugar tdo
alto, Vic esperava dansiosd do
pé da érvore.

Quando Moleco finalmente
desceu, ela comemorou e, sem
perder tempo, disse:

- Vamos logo entdo. Ora,
onde jé4 se viu, um sdpo
subindo em d4rvores desse

Jeito, seu.. “sapo maluco”.
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- Ndo, é sapo, é rd. E ndo é maluco, é Moleco. Disse o j

anuro sorrindo e indicando o caminho que deveriam tomar.

Logo chegaram do pogo. Observaram que ndo havia nenhumd

planta dentro da é4gua, somente do redor. Os dois

desconfiaram que ali ndo seria o lugar que procuravam,

devia estdar contdminddo também. Mas s6 sdberiam se

experimentdssem a dgua.

- Eu ndo vou entrar, eu tenho medo Moleco.

- Tudo bem, eu entro. Afirmou o rd. Mas tem uma coisa..

pode ser que a dgua esteja limpa para mim e para vocé
® ndo, dafinal, somos diferentes e reagimos de formas — &

diferentes & dgua contaminada.

- Mas eu tenho medo. Repetiu a planta.

- Eu entendo, mas podemos entrar juntos. Eu te dou a

mdo e, se vocé se sentir mal, eu gjudo a sair.

Mais uma vez a jovem Vic respirou fundo e resolveu
enfrentar seus medos. Porque ela queria ser a Victéria Régia
e ndo a Derrota Régia. J4 com a pele ressecada, por tanto
tempo afastados da 4qua, os dois deram as méos e entraram
na dgua. Entdo. eles se deliciaram num banho refrescante.
Foi quando Vic sentiu uma leve tontura.

A

—
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Na mesma hora Moleco sentiu uma forte coceira em sua
pele. Os dois safram correndo da dqua. A alegria tinha durado
pouco. Enquanto Vic tirava a dgua do corpo, cogava as costas
de seu amigo. Mas ele ndo perdeu o bom humor:

- Pelo menos ganhei uma cogadinha.

Foi quando apareceu, do outro lado do pogo, uma anta. Ela
se dproximou cdlmamente dd é4gua e se inclinou para
bebé-14. Quando j& ia encostar no liquido, Vic e Moleco
gritaram do outro lado:

- Naol Néo faga isso “Dona Anta®.

® O mamifero olhou vagarosamente para o dupla e, no ®
mesmo ritmo, voltou pard sua agdo interrompida e comegou
a tomar dgua. Moleco insistiu:
- Nao tome dessa équa, ela esté contaminada com
alguma coisa que faz mal para os animais.

A anta continuou a beber.

- Mas é uma “anta® mesmo. Finalizou o anfibio j& bravo
com o mamifero. Depois de alguns minutos fomando dqua e
sendo observada, a anta olhou pdra o dupla e disse:

- Muito obrigado por tentarem me avisar sobre essa
dgua, mas eu ndo tenho outro lugar para saciar minha

21
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sede, venho aqui todos os dias e essa dgua quase nunca
me fez mal. Vocés sabem né.. que as contaminagdes
podem ser de diversos tipos e podem gerar reagdes
diferentes em cada ser vivo. Inclusive, podem fazer mal
para alguns e para outros ndo.

A dupla de amigos ficou admirada com a sabedoria da
anta. Moleco, envergonhado, pediu desculpds para “Dona
Anta” por ter usado seu nome querendo ofendé-la. Por sud
vez, Vic quis aproveitar a sabedoria do Tapirus e perguntou
sobre das doengas que ds dguds contaminadas poderiam

® provocdr. A anta, ja indo embora, foi falando: ®
- Ih mocinha, sdo tantas doengas que podem vir da
dgua: Esquistossomose, leptospirose, febre tiféide.. mas
quem mais sofre com elas sdo os humanos..

E desapareceu no meio da mata.

Admirados com a existéncia de tantas doengas vinculadas
4 dgua, Vic e Moleco ficaram conversando entre si, tentando
entender d sifudgdo. O dssuntfo era tenso, mds o rd
brincalhdo ndo deixou de aprontar:

- Olha Vic, quanta doenga.. “Esquisitos somos nozes”.
- Esquistossomose.

23
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- “Lebre espirra e tosse”.

- Leptospirose.

- “Ferve o piquenéide”.

- Febre tiféide.. Moleco, isso ndo é hora de brincadei-
ras. O assunto é sério. Parece um.. moleque.
/- Nao é moleque.. é Moleco. Respondeu o ra

Enquanto ele dinda ria dos proprios trocadilhos, ela

desenvolveu uma feoria.

- - J4 sei Moleco. Para encontrarmos éguas limpas, temos
~ que descobrir como elas ficam sujas e contaminadas. E
~ vocé ouviu a anta: quem sofre mais com as doengas sdo
. 0s humanos. Logo, temos que ir na diregdo deles pra
. poder entender tudo isso melhor.

Legal, eu sei onde alguns deles ficam. E o mais legal,
que |4 tem bastante mosquitos para eu comer.

Entédo os dois sequiram adiante, com Moleco na frente
dicando o trajeto. Enquanto caminhavam, Vic refletia sobre
ds paldvras da anta: ‘Quem mais sofre com das doengas sdo
humadnos”.. eld nunca tinha visto um humadno. Sé ouvia
lar de como eles estragavam a natureza sujando os rios e
destruindo 4reds enormes da floresta.

26
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Logo a dupla chegou & beira de um grande rio com forfe
correntezd. Era o rio Araguari.
- Ih, esqueci desse detalhe Vic, tem um rio no caminho.
Alertou Moleco. Vic olhou para o seu guid numa mistura de
tristeza e frustragdo. Senfou-se e ficou apreciando a beleza
daquela enorme quantidade de 4gua que passava.
- Eu ndo posso ficar nessas dguas Moleco. Tem muita
correnteza, minhas rafzes ndo conseguem se firmar no
fundo. Alids, nem atravessar eu consigo.

Moleco ficou um fempo em siléncio e disse:

® “No meio do caminho tinha um rio ®

Tinha um rio no meio do caminho

Tinha um rio

No meio do caminho tinha um rio

Nunca me esquecerei desse acontecimento

Na vida de minhas retinas tdo fatigadas
Nunca me esquecerei que no meio do caminho
Tinha um rio

Tinha um rio no meio do caminho

No meio do caminho tinha um rio.”

29 7
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Admirada, Vic comenta para_si-mesma:
- Falei que esse sapo estd mais

- Isso é poesia, minha querid
Vic sorriu, pensou por algum t

e comegou d cqnﬂ’rdg

“Como pode o peixe vivo
Viver fora da é&qua fria?
Como pode o peixe vivo
Viver fora da équa fria?

Como poderei viver?
Como poderei viver?.”
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- Jé seil Exclamou a Victéria Régia levantando num salto.
- Vocé mergulha e pede djuda para um peixe. Ele pode
nos puxar até a outra margem do rio.

Moleco adorou a ideia, dpesar de ndo consegquir respirar
debaixo d'dgua, conseguia trancar sua respirdgdo por um
bom tempo. Por isso, rapidamente, ele mergulhou e
desdpdareceu nas &guds escurds do rio Aragudri. Quando Vic
comegavd d ficar preocupadd, seu amigo surgiu de dentro
d'dgua, ja se aproximando da margem.

- Vem Vic, consequi a gjuda de um peixe Pirafba.
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Vic, que antes tinha medo de se arriscar, agora jé
enfrentava seus temores com convicgdo. Ela pulou na édgug,
agarrou na mdo do dmigo e autorizou a partida. Rapidamente,
o enorme Piraiba levou a dupla até a outra margem do rio.
J& em terra firme, o rd agradeceu do peixe e perguntou
como estava a qualidade da 4qua daquele rio. O peixe deu
sua resposta com certo desalento.

- Aqui temos muita poluigdo. Os humanos jogam seus
esgotos cheios de sujeiras e doengas no rio. Atiram
objetos que ndo se decompée com o tempo, como pneus,

® sacolas, garrafas e até fraldas. E o pior, largam aqui o ®

resto de mercdrio dos garimpos.. E esse metal se
entranha em nés peixes. Quase ndo dd mais pra viver
aqui. Vic, muito assustada pergunta:

- Que horror, os humanos sdo tdo cruéis assim com a
natureza?

- Nem todos, mas alguns jé bastam para estragar tudo.
E o mais inacreditdvel é que depois de tudo isso, eles
tomam dessa mesma dqgua onde despejam seus esgotos.
Boa sorte na busca de vocés. Disse o peixe Pirafba se
despedindo.

32
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Vic ficou estupefata com as afirmagées do morador
daquele enorme rio, pois mesmo com tanta dgua, ele sentia
no préprio corpo os problemas provocados pelos humanos.
No entanto, algumas das palavras ditas pelo animal aquético,
ndo faziam parte do vocabulério da planta.

- Moleco. O que é “esgoto”?

- Esgoto é uma mistura de dgua com as sujeiras dos
humanos, os restos deles. Por ser uma planta ndo sei se

vocé vai entender.. nés animais, temos que comer.. a
comida entra, se transforma em nutrientes e energia, e

® d sobrd.. sai. O esgoto é essa sobra humana misturada ®

com outras sobras sélidas e liquidas. Respondeu Moleco

sem saber se tinha sido claro.

- Hum, entendi.

Agorda as palavras do peixe se somdvam d&s da dantd no
pensamento de Vic, que fentava enfender porque as dquas
erdm contaminadas pelos humanos com algo que fazia madl
pra ela, para os dnimdis e pdra os préprios humanos.
Enquanto isso, Moleco se preocupava em encontrar o local
onde os humanos viviam.

33
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Vic e Moleco estavam em busca de mais informagades
sobre a contaminagdo das dquas, justamente para encontrar
um lugar diferente, uma regido com dguas limpas para viver.
Finalmente, chegaram nas redondezas de um vilarejo. Com o
cuidado de ndo serem percebidos pelos moradores do locadl,
a dupla de amigos observava a relagdo daqueles humanos
com d dqua. Entre as casas maiores, havia uma casinha bem
pequend, onde sb entrava umd pessod por vez Dela, safa um
filete de um liquido fedorento, que ia até um pequeno agude

@ que ficava um pouco dafastado dali. A 4gua do burdaco parecia @
bem limpa e, por vezes, viam-se pessods retirando ela com
baldes e garrafas. Alguns usavam d dgud ali mesmo, para
beber ou lavar alguma coisa, outros levavam a dgua para sud
casa. Também dava para ver alguns canos que estavam com
umd ponta dentro da dgua e sequiam em diregdo do vilarejo.

Enquanto o dupla de amigos observava, um cachorro,
bem magro, se dproximou pard tomar dgua. Vendo aquela
cena familiar, o rd e a planta foram falar com o cégo.

37
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- 0l§ seu cachorro, tudo bem? Estd boa essa dgua?
Perguntou simpético Moleco.

- Ola, para mim estd boa. Para vocés ndo sei se vai
estar. Respondeu o cachorro antes de comegar a puxar d
dgua com a lingua.

- Para nés? Ndo entendi. Quer dizer que essa dgua
também pode estar contaminada? Indagou Vic.

- Sim, por qué? Vocés ja encontraram outros lugares
com &quas que transmitem doengas? Perguntou o

e Cdchorro.

®— - Infelizmente sim.. Entdo, os amigos contaram sobre
7 suds descobertdas. Sobre seu encontro com d dntd e o
/

S o s
|—Piraiba, sobre a contaminagdo das 4guas por onde pdassaram
/1

e as doengas que dafetam plantas, animais e humanos. E
revelaram seu desejo de encontrar 4quas limpas para viver
tranquilamente.

- Esquistossomose, leptospirose e febre tiféide eu nédo
conhego. Comentou o animal doméstico. Mas deve ter por
aqui também pois, pelo que vejo e ougo falar, os
humanos estdo sempre doentes, principalmente com
célera.

40
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- Humano com “coléra”? Estranhou Moleco.

- Néo é “coléra”, é célera. Respondeu o cachorro.
“Coleira” é o que uso no pescogo. Célera é uma doenga
que os humanos pegam e que provoca diarréia, vémito
e até morte.

- Diarréia? O que é isso? Perguntou d planta, esperando
uma resposta, tanto do cachorro, quanto do parceiro de
viagem.

- Lembra que te falei que os animais colocam pra fora
a sobra da comida? Entdo, diarréia é quando o que

® sobra sai lfquido, do invés de pastoso. Tentou explicar @&
Moleco.

- Parece nojento. Comentou Vic.

- Sim, até porque, depois, esse liquido vai pro esgoto,
completou o cachorro que daproveitou para explicar que
naquele vilarejo o esgoto era jogado em qualquer lugar e se
espalhava quando chovia. Entdo, acabava chegando até o
pogo onde pegdvam d&gua pdra fomar, cozinhar e lavar
alimentos. O cdo dchava que essa era a causa de estarem
sempre doentes, pois fomavam dgua com o resto de esgoto
de quem tinha estado enfermo.

Y
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Apavorada com a situagdo, Vic refletiu:
- Que horror. Quer dizer que eles ndo podem tomar
desta dqua.
Moleco, tentando descontrair:
- Ou os humanos poderiam dar mais atengdo onde
largam seus rejeitos, o seu cocé.
- Cocé? E assim que os animais chamam a comida que
seu corpo ndo dproveita? Perguntou Vic, rindo.
- Cocé, caquinha, titica. Completou Moleco, também

dando risada. O vira-latas interrompeu a diversdo.

@ - Vocés riem, mas o assunto é sério. Eu ndo fico @
doente, ndo pego célera, mas muitos humanos ficam
doentes.

- Estd certo. Mas, infelizmente, sdo eles mesmos que
espalham isso. Serd que ndo teria como evitar o
contdgio de doengas pela dgua? Refletiu a Victéria Régia.

- Isso eu ndo sei. Com licenga que estd na hora de
catar uns ossos. Tchau. Respondeu o cachorro indo embora
na diregdo do vilarejo.

42
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Aquas limpas
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Finalmente, Vic e Moleco j& tinham informagdo sufici-
ente sobre a contaminagdo das dguas. Conheciam algumas
das causas que provocdvam d poluigdo e a transmissdo de
doengas através da dgua. Sabiam que eram os humanos que
provocdvam tfudo isso, largando dejetos, esgotos, produtos
oLuimicos e lixos nos cérregos, nos rios € nos madares.

Nesse momento, a dupla de damigos também ja sabia que
diversas doengas podiam ser transmitidas pela dgua, como
febre ftiféide, célera, esquistossomose e leptospirose. E que
dlgumas dessas doengas poderiam atingir, ou se manifestar,

® em dlguns danimais ou pessods. J& em outras, poderiam ndo ®
dpdrecer, mds mesmo dssim serem transmitidas.

A plantd e o rd-macho tinham descoberto tudo isso, mas
um sentimento mexia com eles: a tristeza de ndo poder
fazer nada para mudar. Sé quem poderia mudar alguma
coisd seriam os proéprios humdnos, justamente os mais
atingidos pelas doengas.

- Por que serd que ndo mudam isso? Refletia Vic.

- Também ndo entendo. Respondeu Moleco cabisbadixo.
Mas de uma coisa eu sei, ainda precisamos encontrar
dguas limpas para viver.

45
| ® |



EEEENNTT ] ¢ [ T

- Isso Moleco, vamos continuar nossa busca. E quando
conseguirmos um lugar para nés, vamos dar um jeito de
descobrir como gjudar os humanos. Falou com energia a
Victéria Régia. Entdo, o anfibio mudou de semblante,
colocou um sorriso no rosto e disse:

- Vamos. Vamos encontrar dquas limpas. E eu sei onde
encontrar. Vamos costear o rio em dire¢cdo & sua
nascente.

- Claro Moleco, vamos onde as dquas ainda ndo foram
infectadas pelos humanos. Bem longe da civilizagdo.

® L& encontraremos um novo lar. ®

- Sim, com dqua limpa e muitos besouros.

Vic sdi na frente, saltitante e empolgada.
- Vamos sapo molengol
- E sapo Molecol Ops, rd Molecol
E os dois partiram em diregdo & nascente do rio na
esperangd de enconfrar um lugar com dguas limpas, onde
poderiam finalmente descansar e, falvez, descobrir como
djudar os humanos a preservar sud fonte de vida: a dgua.
Vic, com sud esperteza e cordgem, unida d Moleco, com
seu conhecimento e alegria, dinda viverdo muitas aventuras.
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Quais animais eles vdo encontrar pelo caminho?
Vdo descobrir mais sobre d poluigdo dos humanos?
Serd que conseguirdo encontrar dguas limpas?
Ajude a continuar essa histéria.
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Este material foi elaborado no dmbito do Termo de Execugédo Descentralizada n®
01/2018, cooperdgdo técnica entre a Funddgdo Nacional de Sadde e a Universidade
Federal Fluminense - Programa de Apoio e Educdgdo em Sadde Ambiental.



Quando uma planta e um animal abal
busca de um ambiente melhor para viver;
estd bem. Nessa histéria vamos acompanhar d
da esperta Vic e do brincdlhdo Moleco tentdndo ence
dquds limpds para viver. Ndo serd fdcil, pois d poluicéo
humana estd atingindo rios, lages e agudes. Pard entender
melhor o que estd acontecendo, os dmigos vdo contdr com
a djuda dos dnimais da floresta dmazénica e todd sud
sabedoria. Serd que eles vdo consequir escdpdr dd
contdmindgdo dds dquasPl ST
Confira nessa educativa e divertida histéria.
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